
 
INSTRUÇÃO DE COLHEITA   

Recolha de urina de 24 horas: contém subs. Corrosiva  

 Para Porfirinas (Coproporfirinas e Uroporfirinas) 

 Para Porfobilinogénio 
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• Esvaziar totalmente a bexiga e rejeitar a urina (por exemplo às 8.00h) 
• Recolher toda a urina a partir dessa hora até ao dia seguinte à mesma hora (neste 

exemplo às 8.00h do dia seguinte). O doente não deve urinar directamente para o 
recipiente fornecido pelo laboratório, pois contem substância corrosiva. 

• Manter o recipiente (dentro de um saco preto) no frigorífico após cada recolha 
• Após terminar a recolha levar a urina o mais rapidamente ao laboratório. 

 
NOTA: A substância. que se encontra no interior do recipiente de colheita é um conservante. Não o 
rejeite e mantenha precauções porque o seu contacto com a pele ou mucosas pode causar 
queimaduras. 
 
Para Porfirinas - Urina de 24 horas colhida sobre 5 g de carbonato de magnésio ou sódio 
Para Porfobilinogénio - Urina de 24 horas colhida sobre 500uL de ác. acético glacial ou HCl concentrado 


